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Scheda di Progetto 
	Nome


	MANGIARE BENE PER VIVERE BENE

	Tipologia
	□ Potenziamento e recupero        

■  Convivenza civile          

□ Intercultura


	Ordine di scuola coinvolto


	■ Infanzia        

□ Primaria          

□ Secondaria di primo grado


	Asse - Disciplina-campo d’esperienza coinvolto
	■ Linguistico 

♦Discorsi e parole

♦Linguaggi creatività espressione gestualità
   arte musica e multimedialità 

♦Corpo movimento e salute

 ◊Lingua italiana

◊ Lingua inglese

◊ Lingua Francese

◊ Arte 

◊ Musica

◊Educazione motoria - fisica
◊ Religione cattolica
■ Matematico scientiico i,  coivolte 







































































































fico-tecnologico 

♦Conoscenza del mondo:ordine spazio misura tempo natura

◊ Matematica

◊Scienze

  ■ Storico - sociale
♦Il sé e l’altro

◊ Storia

◊ Geografia

◊Convivenza civile



	Classi coinvolte e  numero di alunni 
	CLASSE
	NUMERO ALUNNI

	
	A
	27

	
	B
	28

	
	C
	28

	
	E
	23

	
	F
	24

	
	G
	23

	
	Totale 
153


	Docente referente
	Angela Guadagnoli

	Docenti coinvolti

	Nome
	Cognome
	Materia di insegnamento

	MARIA GRAZIA
	BOLLI
	

	ANGELA
	GUADAGNOLI
	 

	FINALBA
	MERGE’
	 

	ANGELA
	GRASSI
	 

	SARA
	SBARDELLA
	

	CONCETTA
	MARRAFFA
	

	FRANCESCA
	RICCARDI
	

	ANGELA
	PINCI
	

	ROSA
	BILANZUOLI
	

	MARTINA
	MORONCELLI
	

	PATRIZIA
	FORNARI
	

	M. ROSARIA
	SABBIONI
	 

	PASQUALINA
	SCALI
	

	Totale docenti coinvolti
	13


	Finalità del progetto:

	· Scoprire la correlazione tra alimentazione e salute

	· Acquisire corrette abitudini alimentari


	Obiettivi:

	· Conoscere gli alimenti e i loro valori nutritivi

	· Conoscere la composizione di una varia, sana e corretta alimentazione

	· Conoscere gli alimenti e classificarli in base a proprietà e qualità (i sensi)

	· Scoprire i principali errori alimentari

	· Conoscere e motivare i propri gusti

	· Seguire i ritmi della natura: semina, germinazione, crescita

	· Sperimentare la preparazione di un alimento


	Fasi del Progetto :

	BAMBINI DI 5 ANNI

	1) Introduzione – Conversazione sul perché mangiamo

	2) Dove va il cibo – La digestione                                        

	3) La piramide alimentare

	4) “Mangio quando…”

	5) Esperienze di semina

	BAMBINI DI 4 ANNI

	1) Storia “Peppone il cuoco golosone”

	2) Cibi che ci piacciono e cibi che non ci piacciono

	3) Impariamo a mangiare con gli occhi (vista), con le orecchie (udito), con il naso (olfatto),

            con le mani (tatto), con la bocca (gusto)


	4) Scoperta del valore nutritivo di frutta e verdura di stagione

	5) Semplici trasformazioni di alcuni alimenti


	Metodologie utilizzate :

	Giochi, ascolto di storie e drammatizzazione, ascolto e memorizzazione di canzoni e filastrocche, osservazione di immagini e verbalizzazione, visione di video, semina di ortaggi, conversazioni guidate per stimolare i bambini a formulare  semplici ipotesi e a verificarle, attività grafico-pittoriche e plastiche.


	Mezzi e strumenti :

	Libri, riviste, fotografie, televisore, videocassette, cartelloni, semi, vasi, terra, schede operative, materiale di recupero e di facile consumo.

	


	Tempi e luoghi :

	Da Ottobre a Maggio 2012

	Aula scolastica, spazio/atrio comune, cucina mensa.


	Risorse del territorio coinvolte ( Associazioni, enti…..)

	Genitori, personale mensa


	Valutazione dei risultati in itinere e/o finali dell’intervento didattico :

	Osservazioni occasionali e sistematiche degli atteggiamenti alimentari dei

	Bambini e dei loro cambiamenti. Schede strutturate e non.
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